


LIEU ET DATE
Date 28 OCTOBRE 2023 à partir de 8 heures GMT
Lieu Centre Sportif, Culturel et des TIC Ivoiro-Coréen Alassane OUATTARA (CSCTICAO)
ORGANISATION
Contact E-mail : info@aipc.ci

Tel : (00225) 07 09 09 66 89 / (00225) 07 09 09 66 89

Délégué technique
Me YEO Mohamed Anderson  et Me KOUROUMA Adama

Promoteur

Accès La compétition est accessible aux clubs affiliés à la FITKD et aux fédérations membres 
de la World Taekwondo fédération (WTF).

INSCRIPTION
Date limite 
d’inscription 19 octobre 2023 à 18 heures GMT

Droit d’inscription 10 000 FCFA par athlètes et par type de compétition (individuel, paire, équipe).
Les moyens de paiement sont Orange Money et Wave au numéro suivant : 07 05 72 64 
36.
Envoyer toutes les preuves de paiement (numéro de dépôt) sur le compte WhatsApp 
07 05 72 64 36

En cas d’inscription physique, merci de renseigné l’annexe 1 et le transmettre par mail 
à l’adresse infoe foi@aipc.ci et/ou sur le compte WhatsApp du numéro 07 05 72 64 36

Coach L’entrée est gratuite pour un coach par tranche de cinq (5) compétiteurs :
- De 1 à 5 compétiteurs : 1 coach
- De 6 à 10 compétiteurs : 2 coachs
- De 11 à 1 compétiteurs : 3 coachs
- …

Chaque Coach supplémentaire coutera 5 000 FCFA
Le Coach doit avoir plus de 18 ans

Spectateurs VIP : 5 000 FCFA
Grand public : 1000 FCFA

Gratuit pour les enfants de moins de 6 ans.

mailto:info@aipc.ci
mailto:info@aipc.ci


COMPETITION

Ethique Chaque participant s’engage à respecter d’une part les règles de la FITKD et de la WTF et 
d’autre part les lois en vigueur en république de Côte d’Ivoire.

Type de compétition
- Ceinture de couleurs : Tournoi
- Poom/DAN : Cut off et Tournoi

Aires de compétition 2 à 3 terrains équipés de marquoirs et de drapeaux (Rouge et Bleu), en fonction des 
inscriptions et des catégories

Règles de compétition Le dernier règlement de compétition de la WT et les adaptations du Comité 
d’organisation en collaboration avec la Commission nationale des arbitres.

Tenue § Dobok blanc col blanc pour les keups et col noir pour les Dan, ceinture, ou 
§ Dobok Poomsae : 

- Catégorie Cadets : 
Féminines : Pantalon rouge, veste blanche col noir 
Masculins : Même haut, pantalon bleu 

- Catégories 15 à 50 ans : 
Féminines : Pantalon bleu clair – veste blanche col noir –
Masculins : Même haut, pantalon bleu marine 

- Plus de 50 ans : masculins et féminines : Pantalon bleu foncé - veste Or
Récompenses 
Collectives

- Par Paire : Les 1er, 2e, 3e reçoivent un trophée
- Par équipe : Les 1er, 2e, 3e reçoivent un trophée

Récompenses 
individuelles

- 1er de chaque catégorie : une médaille d’or
- 2ème de chaque catégorie : une médaille d’argent
- 3ème et 4ème de chaque catégorie : une médaille de bronze
- Meilleur Coach : Un trophée
- Meilleur athlète masculin : Un trophée, une enveloppe et un do-bock
- Meilleure athlète féminine : Un trophée, une enveloppe et un do-bock

Tous les inscrits auront droit à un sac, un tee-shirt, des gadgets de nos partenaires.

Contestation Seul le coach principal peut porter réclamation immédiatement après la fin du passage. 
Il remplira le formulaire fourni par l’organisateur. Une somme de 10 000 FCFA sera payée 
pour chaque contestation. Cette somme sera remboursée si le coach a gain de cause.



DISCIPLINES, CATEGORIES ET POOMSAE

Individuel
Ceinture de couleurs : Tournoi (4 personnes par groupe)

Catégories Poomsae Commentaires

4 - 5 ans : Il Jang (1er Poomsae) Mixte

6 - 7 ans : Il Jang – Sam Jang Par genre

8 - 9 ans : Yi Jang – Saa Jang Par genre

10 - 11 ans : Sam Jang – Oh Jang Par genre

12 - 13 ans : Saa Jang – Yuk Jang Par genre

14 - 17 ans : Oh Jang – Tchil Jang Par genre

18 - 30 ans : Yuk Jang – Pal Jang Par genre

31 - 40 ans : Tchil Jang – Pal Jang Par genre

+ de 41 ans : Tchil Jang – Pal Jang Par genre

Quatre athlètes par groupe : deux Poomsae en phases éliminatoires et un en phase finale 
(le Poomsae du grade le plus élevé entre Sam Jang et Pal Jang). Les adversaires seront 
tirés au sort avec élimination direct.

Poom /DAN : Cut off + Tournoi : Huit personnes par groupe et catégories. Au-delà de 
huit (8) personnes, deux groupes seront créés, suivis d’un cut-off pour les ramener à 

Quatre personnes maximum.

Catégories Poomsae Commentaires

6 - 7 ans : § Elimination et demi- finale : Saa Jang et Koryo 
§ Finale : Koryo

Par genre

8 - 9 ans : § Elimination et demi- finale : Oh Jang et Koryo 
§ Finale : Koryo

Par genre

10 -à 11 ans : § Elimination et demi- finale : Yuk Jang et Koryo 
§ Finale : Koryo

Par genre

12 - 13 ans : § Elimination et demi- finale : Tchil Jang et Koryo 
§ Finale : Keumgang

Par genre

14 - 17 ans : § Elimination et demi- finale : Pal Jang et Koryo 
§ Finale : Keumgang

Par genre

18 - 30 ans : § Elimination et demi- finale : Koryo et Keumgang 
§ Finale : Taebek

Par genre

31 - 40 ans : § Elimination et demi- finale : Koryo et Keumgang 
§ Finale : Taebek

Par genre

+ de 41 ans : § Elimination et demi- finale : Keumgang et Taebek 
§ Finale : Pynowon

Par genre



Paire Poom/DAN : Equipe mixte - Tournoi. Un groupe après l’autrePoom/DAN :

Catégories Poomsae Commentaires

6 - 9 ans : § Elimination et demi- finale : Oh Jang et Koryo 
§ Finale : Koryo Par genre

10 - 13 ans : 
§ Elimination et demi- finale : Tchil Jang et Koryo 
§ Finale : Keumgang Par genre

14 ans à 17 
ans : 

§ Elimination et demi- finale : Pal Jang et Koryo 
§ Finale : Keumgang Par genre

18 ans à 30 
ans : 

§ Elimination et demi- finale : Koryo et Keumgang 
§ Finale : Taebek Par genre

+31 ans
§ Elimination et demi- finale : Koryo et Keumgang 
§ Finale : Taebek

Mixte

Equipe
Poom/DAN : Equipe de trois filles ou/et trois garçons (en fonction des catégories

Catégories Poomsae Commentaires

6 - 9 ans : 
§ Elimination et demi- finale : Oh Jang et Koryo 
§ Finale : Koryo Par genre

10 - 13 ans : 
§ Elimination et demi- finale : Tchil Jang et Koryo 
§ Finale : Keumgang Par genre

14 ans à 17 
ans : 

§ Elimination et demi- finale : Pal Jang et Koryo 
§ Finale : Keumgang Par genre

18 ans à 30 
ans : 

§ Elimination et demi- finale : Koryo et Keumgang 
§ Finale : Taebek Par genre

+31 ans
§ Elimination et demi- finale : Koryo et Keumgang 
§ Finale : Taebek

Mixte



ANNEXE 1 – AIPC 2023 | FICHE D’INSCRIPTION

Nom, prénoms et date 
de naissance du(es) 
participant(s) 

: Date de naissance :

: Date de naissance :

: Date de naissance :

Club et ligue de du(es) 
participants 

: Ligue :

: Ligue :

: Ligue :

Nom du Coach :

Modes :
Ceinture de couleurs Poom/DAN

Catégories : 4 - 5 ans 6 - 7 ans 8 - 9 ans
10 - 11 

ans
12 - 13 

ans
14 - 17 

ans
18 - 30 

ans
31 - 40 

ans
+ de 

41 ans

Individuel :
Paire :
Equipe de trois (3) :

Mode de paiement** :
Orange Money Wave

Date de paiement*** :
Besoin d’assistance 
pour l’hébergement :

Oui Non

(*) Les moyens de paiement sont Orange Money et Wave au numéro suivant : 07 05 72 64 36. Le droit 
d’inscription s’élève à 10 000 FCFA par athlètes par Mode de compétition (individuel, paire, équipe). 
(**) Envoyer toutes les preuves de paiement (numéro de dépôt) sur le compte WhatsApp 07 05 72 64 36 
NB : Cette fiche devra être renseignée et transmise par mail à l’adresse info@aipc.ci et/ou sur le compte 
WhatsApp du numéro 07 05 72 64 36
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ANNEXE 2 – AIPC 2023 | CATEGORIES ET AGES

4 - 5 ans : Participants nés entre 2018 et 2019

6 - 7 ans : Participants nés entre 2017-2016

8 - 9 ans : Participants nés entre 2015-2014

10 - 11 ans : Participants nés entre 2013-2012

12 - 13 ans : Participants nés entre 2011-2010

14 - 17 ans : Participants nés entre 2009-2006

18 - 30 ans : Participants nés entre 2005-1993

31 - 40 ans : Participants nés entre 1992-1983

+ de 41 ans : Participants nés avant 1983




